Los océanos son un elemento esencial para el equilibrio de nuestro planeta,
especialmente ahora que debemos combatir con urgencia los devastadores efectos del
cambio climatico: contienen el 97% del agua de la Tierra y absorben aproximadamente un
30% del diéxido de carbono generado por las actividades humanas, reduciendo asi el
impacto del calentamiento global. Los mares y océanos son imprescindibles no sélo desde
el punto de vista medioambiental, sino también en términos econémicos y de seguridad
alimentaria.

A pesar de su importancia para nuestra supervivencia y la del planeta, los océanos son a dia

de hoy un ecosistema gravemente amenazado por los impactos de las actividades humanas,
entre las que destaca la contaminacién por plasticos: por cada km2de océano, hay un
promedio de 13.000 trozos de deshechos plésticos. En los Ultimos cuarenta afios, la presencia
de este tipo de residuos se ha multiplicado por cien en el océano Pacifico, hasta llegar a formar
lo que se conoce como “El séptimo continente”, una inmensa masa de basura plastica situada
en la zona norte de ese océano y que ocupa una superficie equivalente a un tercio de los Estados
Unidos. Aunque este caso es especialmente grave, no es el Unico, ya que existen mas masas

de plastico formandose en otros océanos del planeta.

LOS PLASTICOS, UNA AM=NAZA PARA LOS
OCZANOS

Cada ano llegan a nuestros mares y
océanos una media de 8 millones de
toneladas de plastico, que pueden
tardar decenas, cientos e incluso
miles de afnos en degradarse. Incluso
los plasticos producidos a partir de
recursos renovables (bioplasticos) no
se degradan automaticamente en el
medioambiente, especialmente en los
océanos, donde la degradacién es mas

Un nifio que recolecta material lenta que en la superficie terrestre. Por
reciclable yace sobre un colchdén eso pueden encontrarse residuos
rodeado de basura flotante en el plasticos en todos los océanos, e

rio Pasig, Manila, Filipinas. incluso atrapados en el hielo del Artico
© Maério Cruz, World Press Photo 2019 y hasta a méas de 10.000 metros de

profundidad.




La acumulacion de plasticos en los océanos
acarrea numerosos impactos no sélo
medioambientales, sino también humanos y
economicos.

Impactos medioambientales. Entre los
impactos medioambientales derivados del

consumo de plasticos encontramos la
contaminacion de los ecosistemas,
especialmente de los marinos, y la
consiguiente pérdida de la biodiversidad.

© Greenpeace

Cada afo, mas de un millén de aves y mas

Los llamados microplasticos (trocitos de de 100.000 mamiferos marinos mueren
plastico de tamano inferior a 5 milimetros) como consecuencia de todos los plasticos
son especialmente perjudiciales; en total, se que llegan al mar.

calcula que cada afio se vierten en la UE entre
75.000 y 300.000 toneladas de microplasticos Impactos humanos. La acumulacién de
en el medioambiente.! Esta plaga plastica nos residuos plasticos en los diversos ecosistemas

queda bastante cerca: se estima que en la acuaticos puede llegar a agravar las

cuenca del Mediterraneo se encuentran entre consecuencias de los desastres naturales,
un 21% y un 54% de todas las facilitar la transmision de enfermedades
particulas de microplasticos del mundo. como la malaria, y afectar a la seguridad

' UN MUNDO D= PLASTICO
[ NE WL T E | [To Lo =0 0T 1o o= M i - R (-8 400 millones de toneladas de plastico,

y se prevé que en 2020 llegaremos a 500 millones de toneladas, un 900% mas
que en 1980.
Este continuo incremento de la produccidn de plasticos responde a una demanda cada
vez mas elevada de este material;
[FETLE Los plasticos no sélo generan residuos que no son biodegradables, sino que su
produccion depende del consumo de combustibles fosiles, un recurso contaminante y no

renovable. Si la produccion de plasticos sigue aumentando al ritmo actual, en el afio 2050
la industria del plastico sera responsable del 20% del consumo mundial de petréleo.

La mayor parte del plastico se utiliza para fabricar productos de un solo uso, cuyos
residuos son los que se encuentran de manera mas habitual en el medioambiente,
contaminando especialmente los ecosistemas marinos.

Por ejemplo, se calcula que se usan aproximadamente

10 millones de bolsas de plastico por minuto. En Espaia,

cada dia se tiran 30 millones de latas y botellas de

plastico que contaminan nuestro entorno terrestre,

costero y marino.

1 Greenpeace (2019). RECICLAR NO ES SUFICIENTE: La gestion de residuos de envases plasticos en Espania.
https://es.greenpeace.org/es/wp-content/uploads/sites/3/2019/03/reciclar_no_es_suficiente.pdf



alimentaria de los mas de 2.600 millones de
personas que dependen de los océanos
como fuente primaria de proteina. Ademas,
se ha demostrado que los plasticos pueden
llegar a la cadena alimentaria humana a
través del tejido animal.

Impactos econémicos. A nivel global, se
estima que la contaminacién de los

En concreto, el ODS14 compromete a los
Estados a Conservar y utilizar en forma
sostenible los océanos, mares y los
recursos marinos para el desarrollo
sostenible.

Hasta el momento, una de las principales
soluciones para hacer frente a este problema
ha sido el reciclaje. Sin embargo, el plastico
no es un material que se recicle eficazmente;
por otro lado, el nivel de reciclaje sigue
siendo claramente insuficiente: casi una
tercera parte de los envases de plastico que
utilizamos queda fuera de los sistemas de
recogida y termina contaminando nuestro
medioambiente. En Espafia tan sélo se
reciclan el 30% de los plasticos.

Si se mantienen tanto los patrones de
consumo como las practicas de gestién de
residuos actuales, en 2050 habra
aproximadamente 12.000 millones de
toneladas de basura plastica
contaminando nuestro medioambiente.

Asi pues, el reciclaje es una actividad
necesaria pero insuficiente. ; Qué podemos

océanos a causa del plastico genera
pérdidas econémicas por valor de 13.000
millones de délares anuales. Con estas
cifras, se ha calculado que los costes que
supondria retirar todos los plasticos de un solo
uso que se acumulan en el medioambiente es
superior a lo que supondria invertir desde
ahora mismo en medidas de prevencion que
evitasen el vertido de estos residuos.

¢QUZ POD=MOS HAC=R?
BUSCANDO SOLUCIONZ=S

Si no queremos acabar literalmente ahogados en plastico, tenemos
que actuar con urgencia en la busqueda de soluciones. Los lideres
mundiales ya se han comprometido con la preservacion de la vida
submarina a través de uno de los diecisiete objetivos globales e
interrelacionados, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), que
forman parte de la nueva agenda de desarrollo sostenible.

hacer entonces? En primer lugar, es
necesario mejorar enormemente los sistemas
de gestion de residuos, asi como impulsar la
adopcidén de los principios de la llamada
“economia circular”, basada en las famosas
“3R”: reciclar, reutilizar y reducir. Esta
ultima R es sin duda la mas importante ya
que, segun los Ultimos informes de Naciones
Unidas, la estrategia mas eficaz para
mitigar los impactos de los residuos
plasticos no es otra que reducir su
consumo.

2.000
LLON=S D=
ONZLADAS
D= BASURA

© Javier Romero

*Puedes encontrar informacion mas exhaustiva sobre este tema en el material complementario para el
profesorado que esta en nuestra pagina web. En la web también encontraras nuestras recomendaciones sobre

recursos con los que podrias profundizar en este tema.



En este sentido, la educacion es esencial,
ya que permite dotar a la ciudadania de los
conocimientos, capacidades y actitudes
necesarios para buscar soluciones a este tipo
de problemas medioambientales, asi como
para ser consciente de la urgente necesidad
de modificar su estilo de vida. Ademas, se
ha demostrado que las personas con
mayor nivel educativo tienen mas
probabilidades de implicarse de manera
activa en la solucion de los problemas
medioambientales y de actuar para exigir
medidas politicas que preserven el
medioambiente.

Asi, la educacion facilita una mayor
implicacién y movilizacion ciudadanas que,
como sabemos, pueden ser un factor decisivo
para generar cambios en las politicas
publicas. Cabe destacar que la aplicacion
practica de los conocimientos y la
concienciacion adquiridos gracias a la
educacién medioambiental tiene un impacto
enormemente positivo, tal y como
demuestran casos de éxito en todo el mundo:
por ejemplo, dos chicas adolescentes de Bali
han conseguido que se prohiba el uso de
bolsas de plastico en toda la isla, iniciando un
movimiento que ya se ha hecho global. Por

LA SDUCACION, UNA PARTE =SENCIAL
D= LA SOLUCION

Asi pues, acabar con la contaminacion generada por el uso de los
plasticos y contribuir a la preservacion de nuestros océanos requerira
de algo mas que cambios puntuales: necesitamos una transformacion
profunda de los patrones de producciéon y consumo.

otro lado, el éxito de las medidas que pueden
adoptar los Gobiernos para impulsar este
proceso de cambio gradual y transformador
hacia un modelo mas sostenible requiere de
la aceptacion de la ciudadania. En este
sentido, la educacién juega un papel crucial:
se ha demostrado que la resistencia de los
consumidores y consumidoras a
incorporar estos cambios en su vida
diaria es menor cuanto mayor es su
conocimiento de los impactos sociales,
medioambientales y econémicos del
abuso de productos plasticos.

Por todo ello, es imprescindible que los
principios de sostenibilidad social y
ecoldgica se integren en el curriculo
educativo y en las practicas didacticas
habituales desde una edad muy temprana.
Asimismo, es fundamental promover la
reflexion de nifios, nifias y adolescentes, asi
como de sus familias y su entorno, para que
se comprometan con la proteccion de los
océanos, la reduccioén del consumo de
plastico y la lucha contra el cambio
climatico, tomando medidas conjuntas para
contribuir a estos objetivos desde su propio
entorno, y reclamando a los representantes
politicos que sigan su ejemplo.

iIRESCAT=MOS
LOS OCZANOS!
#SAM=2020
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Duracion: 2 horas que se organizaran en varias sesiones y se pueden hacer grupos para realizar
las actividades en papel.

Materiales: ordenador con conexién a internet, proyector, cuento “Aquatika”
www.youtube.com/watch?v=-2FJcqnfrXk, fotocopias de laminas del cuento
(www.intered.org/es/recursos/aquatika).

Obje'l'ivos: 1. Acercamiento a la naturaleza y mejor conocimiento del mundo submarino y las
formas de vida que podemos encontrar.

2. Comprender cémo las acciones de otros (las personas de la ciudad) repercuten
en la vida submarina.

3. Toma de conciencia de la importancia del didlogo y la toma de decisiones
conjunta para solucionar un problema.

Visionado del cuento “Aquatika” cuya duracion es de 6:58 minutos.
Se aconseja trabajarlo por partes y finalmente disfrutarlo
completo. En el Anexo | esta la transcripcion de la historia, y en el
enlace esta el texto disponible en inglés, gallego, catalan y
euskera.

_ hasta el minuto 2:07

Establecer un dialogo para recordar los nombres de la familia de
tortugas. Comentar las distintas especies que se encuentran en el
océano y cémo, a pesar de ser diferentes, todos tienen las cosas mas
importantes para la vida en comun: se implican en las tareas de
limpieza...

Valorar la diversidad y enumerar entre todos lo que nos gusta de las
formas de vida diferentes que puedan existir, y también de las que
conocemos de nuestro entorno. Cada uno puede realizar las
acciones que prefiera para el bien comun, utilizar los colores que
prefiera, etc.



PASO 2 nhasta el minuto 4:50

Comentar cuales son los cuentos que les
gustan a Irina y sus amigos, ¢/ se parecen
los titulos a algunos cuentos que
conocemos nosotros?

Parar en el minuto 3:22 e insistir en los
problemas que ocasionamos a otros seres
vivos con la producciéon de basuras.

Reflexionar sobre cémo poder evitar que los
peces se traben con los plasticos de los
refrescos y, si no llegan a pensarlo, ayudarles
a darse cuenta de que hay que cortar las
mallas. Animarles a ser activistas y que lo
expliquen en sus casas.

Reflexionar sobre cémo recurrir al didlogo
para solucionar un problema es positivo, ya

que entre todos se consiguen mejor los
objetivos.

- ¢Cémo pensais vosotros que podriais
comunicar que no tiren basura al mar?
Lluvia de ideas.

PASO 3 hasta el final

Comentar la importancia de aprender a
leer y escribir para comunicarse. Elaborar
otros posibles mensajes y hacer carteles
con los materiales fotocopiables.

Hacer una lluvia de ideas sobre posibles
soluciones, como reducir el consumo de
productos sobreenvasados, de cosas que
no necesitamos, etc. para no producir tanta
basura, y formar algunas palabras en grupo,
con los recortables, sobre la lamina que
representa el mar en el que escribieron los
peces.

Poner una lista de acciones que
ayudaran a limpiar el mar:

reducir el consumo de cosas
innecesarias, reutilizar, reciclar
adecuadamente...




ANZXO 1. AQUATIKA

En este mar viven bastante felices animales
diversos: peces grandes y chicos, mamiferos
gigantes y otros pequefios, aves marinas
que se zambullen en el agua a pescar,
estrellas de mar, erizos, caballitos de mar...
hay hasta pepinos y tomates de mar y, por
supuesto, también hay reptiles como
nuestra protagonista...... IRINA, LA

TORTUGA GOLFINA. O como su pap4,
Wilber, que también es del tipo golfina.

En cambio, su mama, que se llama Lena, es
una tortuga verde y el pequefio lan es una
tortuga carey... y es que las tortugas son
todas diferentes, aunque en muchas cosas
son todas iguales.

Por ejemplo, en hacerse cargo de las tareas
de cuidados del hogar y la familia. Wilber
todos los dias limpia el trocito de mar que
les corresponde; una vez a la semana toda
la familia se encarga de hacer junta una
limpieza en profundidad y una vez al mes
hacen lo que llaman “LA GRAN

LIMPIZZA".

-Es indignante- exclama Wilber.— Aunque
limpio y limpio y limpio y limpio... Cada dia
entra mas porqueria. jEl mar se esté llenando
de basura! ;De donde viene esta porqueria?
Seguro que llega de las ciudades.

Irina tiene una pandilla de amigas y amigos
a quienes les encanta ir a jugar al océano-
txiki-park. Alli juegan en los acuo-columpios
y escuchan historias como “La merlucita
roja”, “Los siete bonitos y el pez-lobo”, “El
flautista de Pecelin”, “La sirenita”, y otros
muchos cuentos que les cuentan los

NUZ STRA HISTORIA SUC=D=

=N UN P=QU=NO MAR D=L GRAN
OCZANO ATLANTICO, QU= =S =L
AGUA QUZ UNZ AMZRICA CON
AFRICA Y SUROPA.

animales marinos mas ancianos. Les cuentan
que, hasta hace poco tiempo, su mar era
frondoso y estaba formado por bosques de
algas y corales, anémonas, esponjas...

Esto era asi hasta que el pequefio puerto
donde viven las personas se convirtié en una
gran ciudad, y ahora todos los seres marinos
tienen que tener mucho cuidado con las
basuras que caen de arriba. Incluso cuando
van al parque, cada vez se producen mas
accidentes, que sufren sobre todo las
criaturas mas pequefias: algunas se quedan
enganchadas en los aros de las latas, algunas
se atragantan con bolsas de plastico que se
comen creyendo que son medusas, otras se
envenenan con porquerias, otras

quedan atrapadas en chapapote...

jUn desastre! Un dia, lan se quedd atrapado
en una botella de plastico y no pudo salir...

Eso fue demasiado para su familia, que ya
estaba harta, muy indignada.

Asi que Lena llamé a sus amigas que
llamaron a sus amigas que llamaron a sus
amigas... y todas juntas hicieron una
asamblea para decidir qué medidas podian
tomar. Irina, que habia visto lo que habia
hecho su madre, llamé a sus amigas y
amigos de la pandilla, que llamaron a sus
amigas y amigos, que llamaron a sus
amigas... e hicieron una junta infantil de
vecindad en la que decidieron:

—Vamos a subir a la superficie para decir a
los seres humanos que dejen de ensuciarnos
el mar y echar cosas peligrosas. Y se
pusieron en marcha.



—Para que no nos coman los tiburones,
vamos toda la junta bien juntita.

-Eso, la junta juntita, la junta juntita.

Como estaban aprendiendo a escribir, se
asomaron un momentito a la superficie para
crear un mensaje que pudieran ver desde la

playa y desde el cielo: BASTA YA.
QU=R=MOS =L MAR LIMPIO.

La gente venia de todas partes de la ciudad
a ver el sorprendente mensaje que podia
leerse en la superficie del mar. Por su parte,
Lena y sus amigas decidieron taponar el
desaglie por el que venian las basuras de
la ciudad.

—Asi no podran echarnos sus basuras al mar.

—-Eso. Si hacen tanta basura, que se queden
con ella.

Como Wilber y sus amigos se habian
quedado limpiando las casas y las calles,
pronto el mar estuvo precioso, aunque las

plantas y corales todavia tardarian en
recuperarse.

Sin embargo, en la ciudad, todo se fue
llenando de basura...

-¢Qué esta pasando?- Se oia por todas
partes.

-¢ Esto qué es?- Gritaban con asombro.

—Es nuestra basura, ya no podemos echarla
al mar. {Qué vamos a hacer? -Se
preguntaban.

Por eso, las nifias y nifios de la ciudad
hicieron una asamblea, asi como la que
formais ahora quienes estais escuchando
este cuento, y decidieron acabar con esta
situacion...

..ASI QU= ACORDARON HAC=R
TODO =SO QU= =STAIS
PENSANDO...

—-¢Qué pensais que se puede hacer?

Autor: Guillermo Aguado de la Obra. llustradora: Joly Navarro. Aquatika, Intered 2018.

https://www.intered.org/es/recursos/aquatika
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Duracion: 50 minutos.

Materiales: cartas (Anexos 1y 2), trozo de tela azul (océano, rios y alcantarillas), una caja,

envases reciclados (traidos por el alumnado), cuerda/hilo (cahas de pescar), tarjetas (Anexo 3),

imanes pequefios, iniciativas (Anexo 4), pintura de dedos, logo ODS 4 (Anexo 5).

Objefivos: 1. Conocer la realidad de los océanos a través del ODS 14: Conservar y utilizar en
forma sostenible los océanos, los mares y los recursos marinos para el desarrollo
sostenible.

2. Lograr que el alumnado comprenda que la sostenibilidad se puede lograr a través
de cambios cotidianos de cada persona.

3. Entender la Educaciéon como una herramienta fundamental para transformar la
realidad, y comprometerse con el cuidado de los océanos.

D=SARROLLO

TRABAJO PRZVIO D=L PROFZSORADO

Actividad para todas las areas (recomendable en Plastica-
Arts&Crafts).

Paso 1: Al/la profesor/a le llega una carta (Anexo 1) a clase. Tras leer la
carta, animara al alumnado a traer envases de casa que tiran a la basura,

con el fin de ayudar a Lucia y Lucio (se busca la implicaciéon de la familia).

Paso 2: El alumnado metera los envases en una caja.

Paso 3: El/la profesor/a dibuja los rios, las alcantarillas y el océano sucio
en la sdbana'. Coloca los envases y las tarjetas en él. Los envases, las
cafas y las tarjetas (Anexo 3) llevaran un iman. Metera el océano, las
cafias y el Anexo 2 dentro de la misma caja.

1 Al poner los rios, se pretende visualizar que el agua de los rios también llega al océano. Podemos poner nombres
propios que el alumnado identifique (Mar Mediterraneo, Rio Ebro...) / Conviene ‘ensuciar’ el océano de manera que
se pueda limpiar, o en su defecto, darle la vuelta a la pancarta para reutilizarla al realizar la Parte 4.




DiA D= LA ACTIVIDAD
PARTZ 1. Sl OCEANO =STA =ENF=RMO.

L=CTURA D= LA CARTA (AN=XO 2)

Cuando el alumnado llega a clase se encuentra la caja que el/la

profesor/a ha preparado previamente. Abriran la caja y colocaran
el océano en el suelo. Se sentaran en circulo alrededor del océano.
El/la profesor/a dice: ;Os acordais de los envases que trajisteis el
otro dia? Mirad cémo esté el océano.? A continuacion, lee la carta
que ha llegado en la caja (Anexo 2).

PARTZ 2. RESCATE D= LOS
ENVASES Y TRABAJO =N
ZQUIPO

Tras leer la primera parte de la carta (Anexo
2), el/la profesor/a les dice que hay que
cambiar esta realidad YA. Pregunta a la
clase:

+ ¢ Qué podemos hacer con esto que
tenemos aqui?

Conduce la pregunta y las ideas de manera
que lo primero que hagan sea pescar/
rescatar la basura del océano. Para ello, se
dividiran en 4 grupos. Cada grupo tendra
que pescar/rescatar el mismo numero de
envases y una tarjeta. Cuando todos los
grupos terminen, se sentaran y pondran en
comun la tarjeta que han rescatado y los
envases que han pescado.

PARTZ 3. TRANSFORMACION
D= LAS TARJ=ZTAS A DATOS
POSITIVOS

Contindan leyendo la segunda parte de la
carta (Anexo 2). Al terminar de leer, tendran
que transformar las tarjetas con los datos
negativos en positivos, pensando cémo
es el océano que sonamos.

Para ello, el/la profesor/a podra apuntar las
ideas que consensuen, y recordarselas para
que las pinten en la Parte 4.

PARTZ 4. CREACION D=L
OCZANO SONADO Y
ACCION=S COTIDIANAS

Tras leer la tercera parte de la carta (Anexo 2),
el/la profesor/a anima al alumnado a buscar
por toda la clase, hasta que encuentran
escondidas (se habran escondido
anteriormente) las iniciativas (Anexo 4), el logo
del ODS 4 (Anexo 5) y las pinturas. Contintan
leyendo la cuarta parte de la carta (Anexo 2).

FINALM=NT=
LIMPIAREMOS" NUZSTRO
C=ANO COMO LO

ESONAMOSY QUZR=MOS
QU= =STZ CUANDO LO
TRANSFORM=MOS Y
CUID=MOS.

Podemos dibujar un pez pintando con pintura
de dedos y la mano (Anexo 5). Ademas,
tendran que transformar (cortando,
pintando...) los envases en elementos que
den vida al Océano: seres vivos o parte del
ecosistema marino (arrecifes, peces, algas,
ballenas, moluscos...). Para terminar,
comentaran todas las iniciativas:

+ ¢Conociais estas iniciativas?, ;podemos
ponerlas en marcha?

2 En caso de no haber colocado todos los envases, se explicara que esos son los plasticos que llegan al océano.

El resto han sido reciclados.



ANZXO 1. CARTA D= LUCIA Y LUCIO

Querida/o *:

Te escribimos porque tenemos una
emergencia y necesitamos ayuda. Hemos
oido que eres profesor/a, y conoces a unas
maravillosas personas que estan
aprendiendo mucho de la vida y
construyendo cada dia un mundo mejor.

Nuestra situacién en el mar es critica.
Necesitamos que tu y toda la clase nos
ayudéis, jnecesitamos sumar fuerzas! Ahora

AN=XO 2. CARTA D=L OC

PRIM=RA PARTZ=

Querida clase de __

Os escribo desde las profundidades
y la superficie, desde el horizonte y
las orillas, desde lo tranquilo y lo
turbulento. Tengo muchos nombres:
Mediterraneo, Cantabrico, Atlantico...
En efecto, soy El Océano, pero
vosotras/os podéis llamarme como
mas os guste.

A lo largo de los tiempos, vosotras las
personas y yo hemos convivido en armonia;
os habéis alimentado de las criaturas que
viven en mi, os habéis divertido y refrescado
jugando conmigo, os habéis curado con mis
poderes medicinales... y tantas otras cosas.
Pero desde hace unos afios esto esta
cambiando, y por eso os esctribo.

Lucia y Lucio me han dicho que puedo
confiar en vosotras/os, y que me vais a
ayudar. Veréis, estoy muy enfermo porque en
los Ultimos afios, he recibido muchas cosas
que no me puedo comer y me enferman. Esto
es muy malo para mi y para todos los seres
vivos del mar, pero también para todos los
seres vivos que vivis en la tierra.

no podemos contaros mas, sélo pediros que
reunais envases que tirais a la basura en
casa, como yogures, latas, cajas de leche... y
si lo hacéis, pronto tendréis noticias nuestras.

Os lo repetimos, por favor, jlos océanos os
necesitan!

Un fuerte abrazo,
Lucia y Lucio

*Nombre del/la profesor/a
-—
=ANO

Os explico: las personas usais mucho
plastico cada dia; el que envuelve la comida
que coméis, las bolsas para llevar las cosas,
algunos juguetes... La mayoria de personas
yo sé que lo reciclais, pero a veces lo tirais al
suelo y la lluvia o el viento los arrastran hasta
mi. Incluso hay gente que tira basura
directamente a los rios o al Mar.

Hay tanto plastico que los peces, tortugas,
delfines, pajaros... se quedan atrapadas/os
en él, o lo confunden con la comida, se lo
comen y acaban muriendo. iEl plastico
enferma los océanos! “(Relacionado con la
Tarjeta 1)

Hay otra suciedad que me pone muy
enfermo y no se ve. Estos son los productos
quimicos y téxicos. ;Qué palabras tan raras
no? Bueno, lo que hacen estos productos
contaminantes es enfermar tanto mi agua
que cuando venis a bafiaros, vuestra piel y
ojos pueden enfermarse también, y todos los
seres vivos que viven en el mar se mueren.

Estos productos son la gasolina, jabones,
cremas... que llegan a mi desde los barcos,
hoteles, vuestras casas... y también desde
las fabricas. Por ejemplo, en las fabricas de
ropa, usan esos productos contaminantes
para dar color a la ropa, y lo que sobra lo
tiran a los rios 0 a mi. jLos productos téxicos
enferman los océanos! *(Tarjeta 2)



Amigas/os, estoy completamente
desprotegido. Las personas que no me
quieren se aprovechan de mi, entre otras
cosas, con la sobrepesca. ¢Qué es la
sobrepesca? La sobrepesca significa
pescar mas peces de los que se necesitan.
Esto, ademas de terminar con la vida que
vive en mi, hace que los/las pescadores/as
tradicionales, que llevan conviviendo conmigo
Ay... ya son pocas las viejas canciones que
escucho cantar en los pueblos costeros, o
las pequenas barcas que me acarician al
atardecer. jLa sobrepesca enferma los
océanos! “(Tarjeta 3)

Como veis mi situacién es critica, estoy muy
muy enfermo y ademas, tengo una tristeza y
un dolor muy profundos. En los ultimos afios,
muchas personas han muerto intentando
cruzarme para buscar una vida mejor en
otra tierra. Todos los dias salen pequefos
barcos, nada seguros, dispuestos a cruzar el
Mar Mediterraneo, jcada dia la vida de
muchas personas corre peligro en el mar!
*(Tarjeta 4)

Necesito vuestra ayuda, cada dia que pasa
empeoro mas y mas... jEsto es una
emergencia! ¢ Podéis ayudarme, por favor?

*Nombre de la Clase (Por ejemplo, 2°B)

SEGUNDA PART=

iQué buena idea habéis tenido! jMuchisimas
gracias! Como vosotras/os, hay mucha gente
que esta recogiendo la basura que han tirado
en mi interior, y asi me limpian mucho. Pero
no es suficiente, como veis en las tarjetas,
hay muchas cosas que siguen mal en mi
interior. ; Podéis ayudarme con estas
también?

T=ERCZRA PART=

jQué ideas tan buenas se os ocurren! Pero

no basta con sofiarlas o pensarlas... jtenemos
que ponerlas en accién! Necesito que me
transforméis y cambiéis con estas ideas tan
buenas. Vaya, pero me doy cuenta de que no
habéis tenido en cuenta algo muy importante,

algo que es necesario para que podais
cambiarme y curarme. No habéis cogido las
“herramientas” necesarias para hacerlo...
Necesitdis algo que ha estado aqui todo este
tiempo... esta por todas partes, pero a veces
no somos conscientes de ella...

CUARTA PART=

iEso es! |Es la educacién! ;Os habéis dado
cuenta de que esté por todas partes? En la
escuela, en casa, en la calle, en la tele...

.

© Ayuda en Accion

iLA EDUCACION =S LO
QUZ NZC=SITAMOS PARA
TRANSFORMAR =L MUNDO!

No olvidéis esto nunca, en todos los sitios
estais aprendiendo para poder construir un
mundo mejor; jun mundo donde todas/os
convivamos, nos respetemos y nos cuidemos!

Un mundo limpio y sano, para que podais
disfrutar de mi y yo con vosotras/os, donde la
vida de nadie —ni la mia, ni la del planeta, ni la
de ningun ser vivo- esté en riesgo! Bueno,
pues ahora que tenéis en vuestras manos el
tesoro de la educacion, jya podéis curarme!
jAsi que manos a la obral!

Y de regalo, os dejo unas ideas que podéis
poner en practica desde hoy para empezar a
curar el Mundo.

iMuchisimas gracias por ayudarme amigas
y amigos!

Un fuerte abrazo,
El Océano



© Troy Mayne-Oceanic Imagery 2017

© Greenpeace

© Roger Grace/Greenpeace

© Sergi Camara

ANZXO 3.

TARJZTAS

-

-

TARJIZTA 1: Cada afo llegan a nuestros
mares y océanos una media de 8
millones de toneladas de plastico.

Sste plastico se queda en el agua y
tarda muchos afos en descomponerse.
Los animales que viven en el mar se
comen estos pldsticos o se quedan
atascados en ellos, y acaban muriendo.

~

J

~

TARJIZTA 2: Los productos toxicos que
se vierten desde hoteles, barcos,
hogares, fabricas... contaminan los
océanos, afectando a los seres vivos que
habitan en ellos y la salud de las
personas. La industria textil es una de
las mas contaminantes, porque los tintes
toxicos que usan los echan al agua.

~

J

-

TARJZTA 3: La sobrepesca o la pesca
industrial, pesca mas animales de los
que se necesitan y altera los
ecosistemas. La sobrepesca esta
terminando con algunas especies como
el pez espada, y con la pesca artesanal,
con toda la cultura y puestos de trabajo
que esta envuelve.

~

J

~

TARJIZTA 4: Todos los dias, muchas
personas cruzan el Mar Mediterraneo
para buscar una vida mejor en otro pais.
Las pequenas embarcaciones no son
seguras, es un vigje largo, frio y duro,
por lo que muchas personas han

muerto intentandolo.

~




ANZ=XO 4. INICIATIVAS

~

PESCA
SOSTENIBLE

CERTIFICADA

MSC /

www.msc.org/es \_

iCOMPR=MOS ALIM=NTOS
D=L MAR CERTIFICADOS CON
PRACTICAS SOST=NIBL=S!

© Entreculturas

PERSONAS Y JUGUZMOS CON =LLAS,

-

iTRATEMOS BI=EN A TODAS LAS

NO IMPORTA D= QUZ PAIS VIEN:EN!

J

ANZ=XO 5

EDUCACION
DECALIDAD

g

4 I
iUSEMOS PRODUCTOS
BIOD=GRADABLES, =N CASA Y =N
LA PLAYA! (jabones, cremas...)
- J
4 N\

iALIMENTOS SIN =NVOLTORIOS
INNZCZSARIOS, PAJITAS REUTILIZABLES,
Y LOS ALMUZRZOS =N B3OLSA D=

TELA! iINO MAS PLASTICO!

- J

ANZXO 6

]

iIRESCATEMOS
LOS OCZANOS!
#SAM=2020

Campana Mundial por la -

EDUCACION

www.cme-espana.org
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Duracion: mas de 2 horas, se organiza en varias sesiones y se puede repartir trabajo por
equipos.

Materiales: ordenador, proyector, videos descargados o conexion a Internet, materiales
reciclados.

Objefivos: 1. Mejorar las competencias que permitirdn que nuestras nifias y nifos tomen
decisiones mejores y mas informadas relacionadas con el medio ambiente.

2. Concienciar a nuestras nifias y nifios sobre la importancia de actuar en lo local
para transformar lo global.

3. Favorecer habitos de consumo responsable entre nuestras nifias y nifios a fin
de lograr un modelo sostenible.

4. Implicar a nuestras nifias y niflos para que se conviertan en agentes de un
cambio sostenible.

D=SARROLLO

Se plantean 4 acciones para trabajar con nuestros educandos. Partimos de la frase
piensa global actua local, y de esta forma se van a ir desarrollando nuestras
actividades.

1. ACCION
DE'}ATE SOBR= LA RELACI()N QU= TI=EN=N LOS
PLASTICOS CON =L OC=ANO

Para empezar a trabajar con nuestras nifias y nifios, planteamos
Introducir la tematica a desarrollar a través de un video-féorum.

Los videos y cortos pueden ser una herramienta educativa muy buena,
ya que desarrollan conceptos y actitudes que permiten difundir
conocimientos de manera grupal y muy atractiva, especialmente
cuando reflejan temas de interés social que favorecen la adquisiciéon
de conceptos, la reflexion y la formacion de opiniones propias.



El video-féorum debe realizarse en un
ambiente relajado y propicio para la
comunicaciéon como cualquier herramienta
educativa.

e

Para empezar podemos ponerles el corto
Lemon: este video es una metafora de la
forma en que la contaminacién, causada por
los seres humanos, irrumpe en el transcurso
de la naturaleza.
www.youtube.com/watch?v=0e2zK0Ov2XPA

Es muy importante ir guiando el debate. Es
interesante dividirles en grupos y que
defiendan una postura con la que no estan
de acuerdo, por ejemplo: si una persona

oS

2. ACCION

PLASTICO"

piensa que el plastico que utilizamos en casa
no tiene repercusién sobre el mar, ponerle en
la piel de un ecologista y que tenga que
defender esa postura.

Otros i que nos pueden
ayudar a introducir la tematica, o
que podemos proyectar a medida
se vaya desarrollando el debate
son:

Residuos plasticos en el mar:

https://www.youtube.com/watch?-

v=WkWs2ljF904

“Un Océano de Plastico”:
https://www.youtube.com/watch?-
v=TuHKwV601Vk

Video campana protege el planeta
de Greta Thunberg:
https://www.youtube.com/watch?-
v=-Q0xUXo2zEY

TU =RZS =L CAMBIO “D=SAFIO: REDUCCION D=L

Para empezar esta accion, plantearemos a nuestros educandos las
siguientes preguntas:

- ¢ Cuanto plastico utilizas al dia?

+ ¢ Podrias reducirlo?

+ Trabaja tu propia respuesta:

=+ ¢ Como traes tu almuerzo y/o merienda al colegio?

-+ ¢ Tienes una botella de agua reutilizable o consumes botellas de

plastico de usar y tirar?

-« ¢ Consumes tetrabrik para tomar zumos? ;Qué te parece hacerlos en
casa y guardarlos en botellas reciclables?

-« ¢Vienes en coche al cole? ¢ podrias venir andando o en bici?


https://cnnespanol.cnn.com/video/plastico-consejos-reducir-oceano-contaminacion-desechos-basura-reciclaje-peces-digital-pkg/
https://www.ecoembes.com/es/ciudadanos/envases-y-proceso-reciclaje/como-reciclar-bien/equivalencias-y-datos
https://www.youtube.com/watch?v=-Q0xUXo2zEY
https://www.youtube.com/watch?v=TuHKwV6o1Vk
https://www.youtube.com/watch?v=WkWs2ljF904

Una vez han hecho su reflexién, podemos
presentarles esta tabla de equivalencias y
datos de lo que se puede conseguir
reciclando. https://www.ecoembes.com/es/-
ciudadanos/envases-y-proceso-reci-
claje/como-reciclar-bien/equivalencias-y-datos

En este video nos proponen acciones para
reducir desechos plasticos en nuestro dia a
dia: https://cnnespanol.cnn.com/video/plasti-
co-consejos-redu-
cir-oceano-contaminacion-desechos-basura-r
eciclaje-peces-digital-pkg/

Una vez tenemos la introduccion a este
problema, organizaremos un desafio para

3. ACCION

ecosistemas.

2N\

reducir los plasticos en nuestro entorno:
escuela, familia, comunidad... Se prepararan
unos contenedores en los que todas las
personas podran depositar los plasticos para
reciclarlos posteriormente. Se pueden
organizar diferentes categorias y preparar un
premio (reciclado) para aquel grupo que mas
plastico haya conseguido recuperar en un
tiempo determinado.

MI BARRIO SOSTI=ENZ =L MUNDO

Poned en marcha vuestra propia campana sobre como el uso del
plastico afecta a los mares y los océanos, asi como a sus

Organizad una jornada de puertas abiertas para sensibilizar sobre:

- La importancia de las 5-Rs.

- Podemos consumir productos locales para evitar la contaminacion que
produce traerlos de otros sitios.

- Cémo influye lo que compramos (verduras y frutas envasadas o en

bandejas).

RECHAZAR
- REDUCIR
'REUSAR
RECICLAR
* REINCORPORAR

- Podemos cambiar las bolsas por otros
métodos para cargar la compra mas
ecologicos.

- Podemos sustituir las bolsas de plastico por
bolsas de rejilla reutilizables para comprar los
productos a granel.

- Podemos cambiar las botellas de champu y
del gel por pastillas de jabén, que son menos
contaminantes.

- Reducir las emisiones de CO, y el consumo
de energia.

¢Qué otras ideas se te ocurren?
iPonlas en marcha!


https://cnnespanol.cnn.com/video/plastico-consejos-reducir-oceano-contaminacion-desechos-basura-reciclaje-peces-digital-pkg/
https://www.ecoembes.com/es/ciudadanos/envases-y-proceso-reciclaje/como-reciclar-bien/equivalencias-y-datos
https://www.youtube.com/watch?v=-Q0xUXo2zEY
https://www.youtube.com/watch?v=TuHKwV6o1Vk
https://www.youtube.com/watch?v=WkWs2ljF904

¢Quieres mas informacion sobre co6mo
hacerlo? Aqui tienes algunas ideas:

Jardinius:
https://www.jardinus.com/ideas-pa-
ra-crear-un-huerto-con-materiales-reciclados

Elangreen:
https://www.elangreen.com/blog/huerto-urba-
no-con-materiales-reciclados/

Transmitid el mensaje de respeto por el mar

a todas las comparieras y compaferos, y
personas de vuestro entorno més cercano.

SVALUACION

4. TALL=R D= R=CICLADO D= R=SIDUOS:
CR=A TU PROPIO HUZRTO URBANO
Aprovechando el Desafio: Reduccion de plastico vamos a

animarnos a hacer un huerto urbano en nuestro entorno
aprovechando esos envases que hemos recopilado.

iY lo méas importante! Si vives en una zona
costera... jorganiza un proyecto de limpieza
de zonas costeras!

Contribuyamos al Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) y

a la campafia #MaresLimpios, que busca la
eliminacién de los productos plasticos en

los océanos para 2022. Para mas informacién
sigue el enlace: https://news.un.org/es/s-
tory/2017/02/1374211

Dejemos el mar mejor que como nos lo
hemos encontrado.

Para evaluar las acciones, tenemos que ver si se han llevado a cabo ¢Cual ha sido el proceso
de ejecucion? ¢ Se han cumplido los objetivos previstos? ¢Ha calado el mensaje entre nuestros
educandos? ¢Ha habido un cambio de actitud ante el uso de los plasticos en el dia a dia? ¢La
papelera de clase se llena igual de envases o se van reduciendo?

RZCURSOS PARA =L PROFZSORADO

No te pierdas este articulo: Dia Mundial de los Océanos 2019: género, plasticos y ODS:
https://geoinnova.org/blog-territorio/dia-mundial-oceanos-2019/

iIRESCATEMOS
LOS OCZANOS!
#SAM=2020

Campaia Mundial por la

EDUCACION

Coalicion espaiiola

www.cme-espana.org


https://news.un.org/es/story/2017/02/1374211
https://www.elangreen.com/blog/huerto-urbano-con-materiales-reciclados/
https://www.jardinus.com/ideas-para-crear-un-huerto-con-materiales-reciclados
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Duracion: 2 sesiones de 1 hora cada una.

Materiales: dispositivos electronicos con conexion Internet y materiales fungibles (goma, lapiz,
cartulina, folios...) El profesorado cuenta con recursos informativos sobre el tema para poder
realizar correctamente la actividad (Ver Anexo I).

Objefivos: 1. Sensibilizar sobre la contaminaciéon de la vida submarina para prevenir y reducir
sus efectos.

2. Informar a los jévenes de entre 12 a 16 afios sobre los ODS 4, 13y 14.

3. Conseguir que el alumnado instaure nuevos habitos de vida para fomentar la
sostenibilidad medioambiental.

4. Educar en la sostenibilidad, favoreciendo estrategias para proteger de manera
sostenible los ecosistemas marinos y costeros.

D=SARROLLO

S=SION 1

1. UN CUZSTIONARIO INICIAL SOBRZ LOS ODS 4,
13 Y 14 AL ALUMNADO

Para valorar sus conocimientos previos (ver Anexo 1). Puede ser
trabajado de muchas formas dependiendo de los recursos materiales
con los que se cuente:

- Proyectado en una pizarra. A mano alzada, el alumnado debera
elegir cual de las opciones (verdadero o falso) es la mas acertada para
la afirmacion presentada por el profesorado.

+ Dividir la clase en dos grupos. Es decir, una vez que el profesorado
lea en voz alta la afirmacion, el alumnado debera posicionarse en el
lado izquierdo (si piensan que es falsa) o en el lado derecho (si opinan
que es verdadera).



» Cuestionario impreso. El alumnado tendra
un ejemplar individual del cuestionario para
ser cumplimentado de manera individual.

El tiempo para realizar la actividad sera de
10-20 minutos.

SOLUCION=S D=L CUSSTIONARIO

1. Verdadero 8. Verdadero

7. Verdadero

EDUCACION
DECALIDAD

2. PROY=ZCCION D= VIDZ0OS

Para introducir la tematica a tratar,
contamos con varios videos relacionados
con la Agenda 2030y los ODS 4, 13y 14.

La duracién sera de 10 minutos.

Dichos videos pueden ser visitados desde los
siguientes enlaces:

12 a 14 aios:

Acciona. (2016). ;Qué son los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS)? (Archivo de
video).

Recuperado de: https://www.youtube.-
com/watch?v=r5v7KIr7cNs

(Duracién 1:44).

UNESCO (UNESCO Etxea-Centro UNESCO

del Pais Vasco). (2018). ODS 4 | Educacién
de calidad.

Recuperado de: https://www.youtube.-
com/watch?v=Axrfh2cae7E
(Duracién 2:22).

UNESCO (UNESCO Etxea-Centro UNESCO
del Pais Vasco). (2018). ODS 13 | Accion por
el clima. (Archivo de video).

Recuperado de: https://www.youtube.-
com/watch?v=8ea6N2NS-38
(Duracién 2:00).

UNESCO (UNESCO Etxea-Centro UNESCO
del Pais Vasco). (2018). ODS 14 | Vida
submarina. (Archivo de video).

Recuperado de: https://www.youtube.-
com/watch?v=GOSyml_qg_Mk
(Duracién 1:56).

15 a 16 anos:

Fundacioén Internacional y para
Iberoamérica de Administracion y Politicas
Publicas. (2019) ;Qué es... la Agenda 20307

Recuperado de: https://www.youtube.-
com/watch?v=g1hs;jtlOlcO
(Duracién 3:45).

Ineco. (2019). ODS 4: Educacioén y calidad.
(Archivo de video).

Recuperado de: https://www.youtube.-
com/watch?v=ScSvs8-99UA
(Duracién 2:34).

Cebek Bizkaia. (2018). ODS 13.- Accién por
el Clima. (Archivo de video).

Recuperado de: https://www.youtube.-
com/watch?v=swa-7Nalgqog
(Duracién 1:23)

Mimook Shop. (2017). Residuos plasticos en
el mar. (Archivo de video).

Recuperado de: https://www.youtube.-
com/watch?v=WkWs2IjF904
(Duracién 1:47)


https://www.youtube.com/watch?v=r5v7Klr7cNs
https://www.youtube.com/watch?v=Axrfh2cae7E
https://www.youtube.com/watch?v=8ea6N2NS-38
https://www.youtube.com/watch?v=GOSyml_q_Mk
https://www.youtube.com/watch?v=g1hsjtIOlc0
https://www.youtube.com/watch?v=WkWs2ljF904
https://www.youtube.com/watch?v=WkWs2ljF904
https://www.youtube.com/watch?v=swa-7NaIqog
https://www.youtube.com/watch?v=swa-7NaIqog
https://www.youtube.com/watch?v=ScSvs8-99UA
https://www.youtube.com/watch?v=ScSvs8-99UA

3. DEBAT=

Al finalizar la proyeccién de los videos,
el tutor o la tutora puede ir realizando
preguntas para complementar tanto los
conocimientos previos que poseia el
alumnado, como los contenidos de los
propios videos.

Para su realizacién se contara con 30-40
minutos.

Las cuestiones para formar un debate
después de proyectar los videos son las
siguientes:

* ¢ Qué habitos realizamos diariamente de
manera incorrecta que afectan a la vida
submarina y a nuestro planeta?

- ¢Qué anomalias provoca el cambio
climatico?

- ¢ Qué estrategias podemos llevar a cabo
para restablecer la salud de los océanos?

S=SION 2

+ ¢, Por qué pensais que los cambios que se
producen en el clima pueden afectar a las
personas? Y ¢a la economia? ;En qué medida
lo hace también con la vida submarina?

* ¢ Qué metas referentes a los ODS 4, 13y 14
se deben alcanzar para conseguir un correcto
desarrollo sostenible?

- En relacién con esto, ¢ qué medidas urgentes
pensais que se pueden alcanzar para lograrlo
en nuestro barrio, ciudad o pais?

+ ¢ Conocéis que son los micro plasticos?
Intentad definirlos.

- ¢ Pensais que es suficiente con reciclar o
debemos ir mas alla, por ejemplo evitando el
consumo de plasticos?

+ ¢ Qué habitos de consumo podemos cambiar
a nivel individual, grupal y en nuestro entorno?

- ¢Conocéis alguna alternativa a los
plasticos?

1. CREACION D= GRUPOS (duracién 1 hora)

2. CREACION D= UN ZLEMENTO
D= SENSIBILIZACION

Cada grupo tiene que realizar un spot
publicitario, un cémic, un power point,
storyboard o un decalogo (10 pautas o
mejoras) en el que van a motivar, animar,
convencer a la ciudadania sobre la
importancia de los ODS 4, 13,140 el
“Viaje de nuestro plastico”.

Al mismo tiempo, el alumnado puede
proponer algunos otros enfoques del tema
elegido. Posteriormente, podra ser
presentado o proyectado en el aula.

Se construiran de manera equitativa de acuerdo con el niimero total
de alumnos y de alumnas en el aula, y segun las preferencias de los
mismos, si el/la docente lo desea.

Los requisitos para su realizacion son:

+ El cémic tendra una extensiéon maxima de
un folio por las dos caras. El comic puede ser
realizado a mano o mediante diferentes
aplicaciones como Pixton o Manga Toon.

- El power point tendra un maximo de 5
diapositivas.

- En caso de realizar un spot, su duracién
debe ser, como maximo, de un minuto.

+ Las aplicaciones para realizar el spot son
powtoon, videoscribe, moovly o wideo.co.



- Las aplicaciones para realizar un storyboard
son Boords, storyboard creator o alguna
similar que el propio alumnado conozca.

=VALUACION

Cuestionario inicial: sobre los ODS 4, 13y
14 al alumnado para valorar sus
conocimientos previos.

Peer to peer o evaluacion por pares: los
grupos formados, a partir de una plantilla
evaluativa (ver Anexo lll), evaluaran los
elementos de sensibilizacién de sus
companeros y companeras.

La valoracién que haga cada grupo sera
andénima, y se entregara al profesorado en
una hoja en blanco en la que se especifique

iIRESCAT=MOS
LOS OCZANOS!
#SAM=2020

si es excelente, un buen trabajo, aceptable

o insuficiente, explicando el motivo de dicha
eleccién. Al equipo o equipos seleccionados,
se les ofrecera la oportunidad de exponer su
trabajo a los demas alumnos y alumnas del
centro.

ANZXO 1. RECURSOS PARA =L PROF=SORADO

- Chisnall, R., Murray, K., Volain, N., Church, E., Timmers,K., Williams,J. Ziegenfuss, R. (n.d.).
El libro de los ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible) (Archivo PDF). Recuperado de:
https://innovationsdglab.com/sites/default/files/download/global-goals-book-spanish.pdf

- GreenPeace México (2019). Enfermedades causadas por el cambio climatico. ;Sabes cudles
son?. Recuperado de: https://www.greenpeace.org/mexico/blog/2837/enfermedades-cau-
sadas-por-el-cambio-climatico-sabes-cuales-son/

- Ministerio de agricultura, alimentacién y medioambiente y Centro de estudios y
experimentacion de obras publicas (n.d.). Estudio sobre cuantificacion de microplasticos e
identificacion de posibles medidas para su reduccion en la fuente (Archivo PDF). Recuperado de:
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/grupos-de-trabajo-y-semi-
narios/Proteccion-del-medio-marino/fuentesmicroplasticos_informecepyc_tcm30-169519.pdf

- Naciones Unidas (2015). Memoria del Secretario General sobre la labor de la Organizacion
(Archivo PDF). Recuperado de: https://undocs.org/es/A/70/1

- Sanchez de Madariaga, I., Garcia Lépez, J., Sisto, R. (2018). Mirando hacia el futuro:
ciudades sostenibles. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible en 100 ciudades espafiolas (Archivo
PDF). Recuperado de: http://reds-sdsn.es/wp-content/uploads/2018/10/Info-
me-ODS-en-100-ciudades-2018-I-Resumen-web.pdf

- Naciones Unidas (2015). Transformar nuestro mundo (Archivo PDF). Recuperado de:
https://unctad.org/meetings/es/SessionalDocuments/ares70d1_es.pdf

La elaboracién de esta actividad ha sido posible gracias a la colaboracion de alumnado de la asignatura de
Educacién para la Cooperacion y Desarrollo Humano Sostenible de la Facultad de Formacion del Profesorado
de la Universidad de Oviedo.


https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/grupos-de-trabajo-y-seminarios/Proteccion-del-medio-marino/fuentesmicroplasticos_informecepyc_tcm30-169519.pdf
http://reds-sdsn.es/wp-content/uploads/2018/10/Informe-ODS-en-100-ciudades-2018-I-Resumen-web.pdf

AFIRMACION V. F

1. Mas de la mitad de los nifos que no estan matriculados en la escuela
viven en el Africa Subsahariana.

3. Mas de 3.000 millones de personas dependen de la biodiversidad
marina y costera para su sustento.

4. Los océanos absorben aproximadamente el 30% del diéxido de
carbono producido por los seres humanos, reduciendo asi el impacto del
calentamiento global.

5. Las empresas no deben tener un rol clave en la proteccion de los
ecosistemas marinos y costeros.

6. Las empresas deben establecer estrategias para reducir sus emisiones
de CO; a la atmosfera.

7. La gestion sostenible es fundamental, ya que los cambios ocednicos
pueden derivar en cambios climaticos significativos a nivel mundial.

8. Una de las metas del ODS que hace referencia a la vida submaring,
es reducir al minimo los efectos de la acidificacion de los océanos y
hacerles frente.

9. =l cambio climatico afecta solamente a algunos paises en todos los
continentes, produciendo un impacto negativo en su economig, la vida
de las personas y las comunidades.

10. Tortugas y aves marinas han muerto por la ingesta de plastico que
les ocasiona enredos, asfixia, estrangulacion o desnutricion.

11. =l cambio climatico no afecta directamente a las personas, solo a
aspectos del clima como los fenomenos meteorolégicos extremos y el
aumento del nivel del mar.

13. £l acceso a la educacion inclusiva y equitativa puede ayudar a dotar
a la poblacion de las herramientas necesarias para desarrollar soluciones
a los problemas mas grandes del mundo.

14. Los océanos se han calentado, la cantidad de nieve y de hielo ha
disminvido, y ha subido el nivel del mar.
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Duracion: variable, dependiendo del tipo de accién que se escoja, desde una sesioén de 45
minutos, a 3-4 de 45 minutos.

Materiales: igualmente, dependeran del tipo de accién (desde cartulinas y rotuladores, a
camara de video, ordenador, pancartas...)

Objefivos: 1. Concienciar a las/os jovenes sobre la importancia de cuidar y proteger la vida
marina.

2. Promover la reflexién sobre nuestros habitos de consumo, especialmente en
relacion a la tecnologia.

3. Valorar que la educacién y el conocimiento son factores fundamentales para
comprender los impactos que nuestro modo de vida ejerce sobre el medio marino.

D=SARROLLO

INTRODUCCION

Segun datos del Fondo Monetario Internacional, cada afio se
venden en el mundo unos 1.500 millones de teléfonos moéviles.

A esto habria que afiadirle otros dispositivos tecnolégicos, como
videoconsolas, ordenadores, relojes inteligentes... Pero ;qué relaciéon
puede tener esa cantidad de tecnologia con la vida marina? En esta
actividad nos vamos a centrar solo en uno de estos dispositivos, que
es el mas usado y numeroso, el teléfono mévil o smartphone. Es
evidente que la produccion, transporte y uso de estos aparatos
conlleva una importante huella ecoldgica, ya que se necesitan muchos
materiales diferentes para producirlos y, a menudo, se ensamblan en
paises diferentes, lo que aumenta las emisiones de CO.derivadas de
su produccién y uso.

La llamada “basura tecnoldgica” es un problema al que los diferentes
paises se enfrentan de distinta manera. Normalmente los paises
productores de esta basura, los paises desarrollados, tienen un buen
sistema de recogida selectiva de estos productos, con leyes estrictas
y claras.



CHAS SUSTANCIAS
TOXICAS CONTAMINAN
LOS OCZANOS
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Sin embargo, estos paises no se encargan de
su reciclado, sino que los envian a otras
zonas, sobre todo a Asia 'y Africa, donde los
métodos de reciclaje son muy rudimentarios,
provocando la liberacién incontrolada de
muchas sustancias toxicas que llegan
directamente a los rios y de ahi, a contaminar
los océanos, con el grave perjuicio que eso
supone para la vida marina, asi como para las
personas gque viven en esos entornos o se
alimentan de la pesca.

Ademas, algunos estudios apuntan que el
aumento de las emisiones de CO:afectaran
notablemente a los ecosistemas marinos,
dafiando animales y plantas que alli viven.
El aumento de las emisiones conlleva un

aumento de la temperatura de los océanos,
desequilibrando las condiciones de vida en
estos lugares.

ZJZMPLO D= CONS=CU=ZNCIAS D=L
CALENTAMIENTO GLOBAL =N LA
VIDA MARINA:

Se estima que, sobre el 25% de las
criaturas marinas viven en arrecifes de
coral, muy sensibles a los cambios de
temperatura y de condiciones quimicas del
agua. Con el nivel actual de emisiones de
CO:, se calcula que para el aio 2050 casi
el 90% de los ecosistemas de corales
pueden haber desaparecido.

ALGUNOS DATOS SOBR= TU SMARTPHONZ=:

+ La bateria puede contaminar hasta
600.000 litros de agua, equivalente al
consumo de los hogares espanoles en
un dia.

* En su fabricacion se usan hasta 40
materiales téxicos (arsénico, antimonio,
berilio, niquel, mercurio...)

* El 90% de sus componentes son
reciclables (50% plastico, 15% vidrio y
25% metales).

» Hay mas oro en 1.000 kg de teléfonos
moviles desechados, que en 1.000 kg de
mineral extraido de una mina de oro.

+ Con 50 teléfonos méviles se podria
conseguir el oro suficiente para hacer un
anillo de boda, por ejemplo.

- Cada ano de uso puede llegar a generar
hasta 47 kilos de CO: que se emiten a la
atmésfera.

- Contiene coltan, cuya produccién ha
desatado guerras en Africay en cuya
extraccién trabajan miles de nifios y
ninas.



ACTIVIDAD

fases.

Proponemos una accion de movilizacién, que dividimos en tres

1. PRESENTACION D=L PROBLEMA-DZBATE INICIAL

Previo al inicio de las acciones es necesario
hacer una sesion de introduccion, donde

se de a conocer el problema (impactos del
uso del movil sobre la vida marina), se
reflexione sobre la presencia que la tecnologia
tiene en nuestras vidas y, muy especialmente,
el uso que hacemos de los teléfonos méviles.
Para esto se pueden utilizar los datos
proporcionados anteriormente, bien a través
de algun programa de presentaciones, o bien

2. PROPUZSTA D= ACCION

Se plantean 2 acciones para trabajar con
nuestros grupos: la realizacién de una
campaia de informacidén sobre un “uso
sostenible” de teléfonos mdviles y una accion
de recogida y reciclado de terminales
antiguos con fines solidarios.

ACCION A

Campaiia de informacion en el centro
educativo/barrio/municipio.

Se pueden elaborar mensajes a partir de los
datos proporcionados, o bien buscar otros
diferentes. Con estos mensajes se puede
poner en marcha una campafa para informar/
concienciar de los impactos que tiene sobre
la vida marina la basura tecnolégica que
producimos, utilizando carteles, folletos,
tarjetas informativas, pancartas que se
coloquen en la entrada de los centros
educativos, yendo a otros centros de la
zona a informar, enviando cartas a las
familias, utilizando algun medio de
comunicacion local...

Pasos para hacer una campana:

+ ¢, Qué queremos transmitir?
¢Cual es el mensaje o mensajes?

a través de una pequefa encuesta interactiva
que incentive el debate y el intercambio de
opiniones.

Esta sesion puede durar entre 30 y 45
minutos. Si se hace mas breve, podemos
tener tiempo para empezar con el disefio de
cada accion, bien seleccionando los
mensajes, bien organizando el trabajo en
grupos.

Este debe ser claro y sin ambigiliedades.
También debe ser algo que las personas que
lo reciban puedan reflejarlo en su dia a dia,
que lo vean cercano y alcanzable.

* ¢A quién nos queremos dirigir?

La eleccién del publico diana condicionara,
tanto el mensaje, como el tipo de acciones.

Asi como los tiempos de cada actividad, si
queremos trabajar con escuelas, tendremos
que pensar en horario escolar, si vamos a ir a
asociaciones locales o clubes deportivos,
mejor por la tarde.

+ ¢, Quién nos va a ayudar?

Podemos pensar en personas que nos
ayuden a “aumentar” el impacto del mensaje.
Personas conocidas, con influencia, que
trabajen en lugares relevantes del
barrio-municipio...

+ ¢Cuanto tiempo va a durar la campana?

Si la campafa es muy breve, podemos
arriesgarnos a que el mensaje no llegue al
suficiente nimero de personas, pero si dura
mucho el mensaje se puede “olvidar” (para



evitar esto también se pueden disefiar
actividades periédicas que ayuden a
fortalecer la campana).

+ {,Qué consideramos éxito?

Definir bien el objetivo final ayuda. No sera
lo mismo pensar en que el Ayuntamiento
apruebe una normativa sobre reciclado, a
conseguir que se reciclen 100 mdviles, o
recoger 1.000 firmas para que el
Ayuntamiento instale un contenedor de
reciclado en el Instituto, en la Biblioteca
Municipal o en el Pabellén Deportivo, por
ejemplo.

* ¢Qué necesitamos?

Aparte de personas y buena voluntad,
tendremos que pensar si necesitamos
materiales y medios concretos, si queremos
grabar un video para redes sociales, ir a
escuelas de la zona a explicar la campana
o si queremos hacer una manifestacion...
cada actividad requiere cosas diferentes y
tenemos que pensarlas y, lo que es mas
importante, conseguirlas.

» ¢Vamos a contar lo que hemos
conseguido?

Dar las gracias a las personas que han
participado, asi como explicarles qué hemos
logrado, es fundamental. Posiblemente el
formato de las acciones llevadas a cabo no
nos permitan hacerlo de forma individual,
pero seguro que hay alguna manera de
hacerles llegar los resultados. §Pensamos
cémo lo hacemos?

ACCION 8

Campaiia solidaria de recogida de méviles
antiguos.

Existen varias organizaciones que tienen en
marcha campanas de recogida de méviles
antiguos para recaudar fondos con fines
solidarios.

De esta manera se consiguen dos objetivos:
por un lado, se retiran terminales en desuso

CAMPANA
RECICLA
TU MOVIL

que, de otra manera, podrian acabar en la
basura sin ser procesados adecuadamente;
por otro lado, se contribuye a apoyar causas
sociales 0 ambientales.

También hay empresas que se encargan de
recoger estos mdviles y suelen pagar una
cantidad por ellos, asi que otra opcién es
“revenderlos” y destinar lo recaudado a un
fin concreto, lo que nos puede dar mas
libertad (pero también un poco mas de
trabajo, todo hay que valorarlo).

Esta accién B es perfectamente compatible
con la accién A ya que, tras una campana
de sensibilizacién sobre los perjuicios
ambientales de la “basura electrénica”,
podemos poner en marcha otra de recogida
selectiva.

Debemos tener en cuenta que, una vez que el
publico esté concienciado, es mas facil que
colaboren.

Esta fase puede tener mayor duracion, desde
unos minutos, en el caso de querer elaborar
unos carteles para informar de alguna
campafia, a varias sesiones si se preparan
diferentes actividades dentro de la campafa.

En cualquier caso, con 2-3 sesiones de 45
minutos se pueden conseguir unos
resultados bastante buenos.



3. ZVALUACION

Es cierto que, al ser una campaiia, la
evaluacién puede tardar mas tiempo y
llevarse a cabo al finalizar esta. Pero
igualmente, es necesario ir evaluando las
diferentes fases.

Tras la sesién de Presentacion y Debate se
podra preguntar directamente si conocian
esos datos, o si se imaginaban que un objeto
como el mévil llevaba tanta “historia” detras
(explotacién infantil, guerras,
contaminacién...).

Un intercambio de opiniones en este sentido
enriquece el debate y aportard ideas para la
movilizacién posterior.

En la fase de Movilizacién propiamente dicha,
es importante ir evaluando cada paso que se
dé. Dicha evaluacion se puede hacer segin
los resultados obtenidos, pero también ir
evaluando el proceso, para poder hacer
reajustes en caso de percibir momentos sin
salida o de dispersion de ideas.

RECURSOS PARA =L PROF=SORADO

Campanas recogidas de méviles

https://llamadasolidaria.org/

http://www.movilsolidario.es/el-proyecto-mo-
vilsolidario-es/

https://www.oxfamintermon.org/es/reci-
cla-tu-movil

https://www.es.amnesty.org/actua/reci-
cla-tu-movil/

(*) Aparte de estas campafhas solidarias, hay
muchas compariias de telefonia que recogen y
compran mdviles usados.

Informes

Explotacion laboral en minas africanas
https://doc.es.amnesty.org/ms-opac/sear-
ch?fg=mssearch_fld13&fv=AFR62318316

Movilizacién

Libro “Guerrilla Art Kit”, Keri Smith, Editorial
Paidos Ibérica, 2013.

Articulos y noticias

https://www.compromisoempresarial.com/rs-
¢/2019/04/la-necesi-
dad-de-nuevos-smartphones-amenaza-al-me
dio-ambiente/

https://www.huffing-
tonpost.es/2017/09/13/por-el-bien-del-pla-
neta-stop-al-cambio-de-movil_a_23205499/

https://www.energias-renovables.com/pano-
rama/sabes-cuan-
to-co2-emite-tu-telefono-20160517

https://www.publico.es/sociedad/obsoles-
cencia-programada-pro-
voca-48-millones-toneladas-co2-ano.html

https://www.serbis.es/serbis/blog/smartpho-
ne-contaminacion-agua/

Otros recursos
https://alargascencia.org/es
https://es.ifixit.com/#

https://www.agenciasinc.es/Multimedia/Info-
grafias/La-tabla-pe-
riodica-que-alerta-sobre-la-desaparicion-de-
elementos

https://www.agenciasinc.es/Multimedia/Info-
grafias/La-tabla-pe-
riodica-que-alerta-sobre-la-desaparicion-de-
elementos


http://www.movilsolidario.es/el-proyecto-movilsolidario-es/
https://www.oxfamintermon.org/es/recicla-tu-movil
https://www.es.amnesty.org/actua/recicla-tu-movil/
https://doc.es.amnesty.org/ms-opac/search?fq=mssearch_fld13&fv=AFR62318316
https://www.compromisoempresarial.com/rsc/2019/04/la-necesidad-de-nuevos-smartphones-amenaza-al-medio-ambiente/
https://www.huffingtonpost.es/2017/09/13/por-el-bien-del-planeta-stop-al-cambio-de-movil_a_23205499/
https://www.energias-renovables.com/panorama/sabes-cuanto-co2-emite-tu-telefono-20160517
https://www.publico.es/sociedad/obsolescencia-programada-provoca-48-millones-toneladas-co2-ano.html
https://www.serbis.es/serbis/blog/smartphone-contaminacion-agua/
https://alargascencia.org/es
https://es.ifixit.com/#
https://www.agenciasinc.es/Multimedia/Infografias/La-tabla-periodica-que-alerta-sobre-la-desaparicion-de-elementos
https://www.agenciasinc.es/Multimedia/Infografias/La-tabla-periodica-que-alerta-sobre-la-desaparicion-de-elementos

iIRESCATEMOS
LOS OCZANOS!
#SAM=2020

Campana Mundial por la

icio i me-espana.org
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Duracion: 1 sesiéon de 90 minutos aproximadamente.

Materiales: videos y/o noticia, cartulina o pizarra para dibujar el arbol de problemas,
rotuladores, tarjetas o post-it para la dinamica del arbol y la evaluacion, acceso a internet (si es
posible), Anexos 1y 2.

Objefivos: 1. Reflexionar sobre las causas y efectos del consumo de plastico para aplicarlos
a la vida cotidiana en beneficio de un mejor desarrollo personal y
medioambiental.

2. Vivenciar las diferentes actuaciones y roles individuales y colectivos en la
defensa de los océanos, y valorar su influencia en la conservacién del ecosistema.

3. Aportar soluciones individuales y/o colectivas sobre el consumo de plastico, con
acciones concretas en las que nos podemos responsabilizar.

DZSARROLLO

Los océanos son un elemento esencial para el equilibrio de
nuestro planeta, pues contienen el 97% del agua de la Tierra
y absorben aproximadamente un 30% del diéxido de carbono
generado por las actividades humanas, reduciendo asi el
impacto del calentamiento global.

A pesar de su importancia para nuestra supervivencia y la del
planeta, los océanos son a dia de hoy un ecosistema gravemente
amenazado: segun datos de Naciones Unidas, aproximadamente
un 40% de los océanos del mundo se ven negativamente afectados
por los impactos de las actividades humanas: contaminacion,
acidificacion, incremento del nivel y la temperatura del mar, a
gotamiento de recursos y pérdida de habitats costeros.

Resulta especialmente preocupante la contaminacién por
plasticos: por cada km? de océano, hay un promedio de 13.000
trozos de desechos plasticos.

Os proponemos una actividad organizada en cuatro partes:



1. CONOC=MOS

VISIONADO D=L VIDZO Y/O
LECTURA D= LA NOTICIA
(5-10 minutos)

En funcion de la disponibilidad del aula
y de las caracteristicas del grupo,
visionamos el video y/o leemos la noticia
(Anexo 1), para contextualizar y sensibilizar
sobre el impacto de la contaminacién por
plasticos en los mares y océanos.

https://www.youtube.com/watch?-
v=4d7G-OvVfAs&feature=youtu.be

https://revista.greenpeace.es/gpm-23/medite-
rraneco-sopa-de-plasticos/

2. ANALIZAMOS

DINAMICA ARBOL D=
PROBL=MAS' (30 minutos)

EFECTOS

CAUSAS

1. Presentamos la siguiente actividad
diciendo que van a aprender a usar una
herramienta llamada “arbol de problemas”,
para lo que se necesita que el grupo dibuje
un arbol (cartulina o pizarra). Cuando esté

1 Tomado del material de Plan International (2017)
Gender Transformative Advocacy. Nifias Campeonas
del Cambio: Plan de estudios para la igualdad de
género y los derechos de las nifias.

dibujado, explique cémo dividira el arbol: el
tronco del arbol es el problema, las raices son
las causas de ese problema y las hojas son
los efectos del mismo. El problema a analizar
sera la contaminacion de los mares u
océanos.

2. Pida a una persona voluntaria que vaya
al arbol y escriba el problema que el grupo va
a analizar.

3. Pida al grupo que usen su investigacion y
SUS propias experiencias para pensar sobre
las causas del problema. Pueden usar

post-its (notas autoadhesivas) para escribir
sus ideas, individualmente o por parejas para
empezar, usando las siguientes preguntas
orientadoras:

- ¢ Qué esta causando el problema? ;Cuales
son las percepciones de las personas sobre el
problema?

+ ¢ Todas las personas son conscientes de
este problema?

+ ¢ Cudles son las consecuencias e
implicaciones del problema?

- ¢Hay algun grupo o colectivo especialmente
afectado por este problema? ;Afecta de la
misma manera a las mujeres que a los
hombres? Hay alguna implicaciéon de género
en el problema?

4. Por orden, pida que las personas vayan
leyendo o diciendo sus aportaciones. Es el
momento de facilitar el didlogo sobre el lugar
del arbol en el que deberian ir.

- ¢Son raices (causas) u hojas
(consecuencias)?.

Se escribe la aportaciéon o pegamos las notas
en el lugar adecuado.

5. Luego, pida al grupo que piensen mas
sobre las causas del problema:

a. ¢ Empeoran la situacion las actitudes de las
personas o las politicas de las instituciones?

b. ¢Cudles son los factores politicos,
econémicos, sociales o tecnolégicos?


https://www.youtube.com/watch?v=4d7G-OvVfAs&feature=youtu.be�
https://revista.greenpeace.es/gpm-23/mediterraneco-sopa-de-plasticos/

c. ¢Qué politicas, percepciones y practicas
estan reforzando el problema? 0O hay una
falta de politicas, percepciones o practicas?

6. Al igual que en el paso anterior, facilite
una discusién sobre en qué lugar del arbol
deberian ir las diferentes aportaciones.

3. DEBATIMOS

JUZGO D= ROL SOCIO-
M=DIOAMBI=ENTAL SOBR= =L
MZDITERRANZO (40-45 minutos)

Tras analizar la situacion que afecta a los
mares y océanos, entender los problemas,
sus causas y posibles soluciones, os
invitamos ahora a profundizar en la
reflexiéon con un juego de rol, en el que
podais argumentar y debatir por equipos
las diferentes perspectivas ante este
problema.

Nos centraremos en el Mar Mediterraneo,
participaran todas las personas divididas en
4 grupos, seleccionando una persona
moderadora, para que todas las
intervenciones sean escuchadas y facilitar el
dialogo.

1. Se formaran grupos de igual nimero
segun participantes y cada uno de ellos
abordara la problematica desde los aspectos
que les afectan y preocupan, siendo necesario
y urgente su abordaje. Se realizara el reparto
de roles y cada grupo tendra unas tarjetas
con distintos roles: Activistas, ciudadania,
clase politica y mundo empresarial (Anexo 2).

Se realizara una primera lista con las
necesidades detectadas, y se expondran los
argumentos relacionados con el objetivo
asignado en el juego. Se pueden aplicar los
valores, posturas, acuerdos internacionales,
negociaciones, campafas para la poblacién,
etc.

El objetivo de este apartado es que cada
grupo pueda elaborar una exposicion del
andlisis de la situacién donde ponga de
manifiesto las problematicas, necesidades,
valores, alternativas, propuestas, etc. (5-10
minutos).

2. Tras este paso, podran presentarlo al
resto con un maximo de tiempo de 3 minutos
por grupo y la persona moderadora podra dar
turnos de réplica en este debate, para ayudar
a entender las diferentes visiones de una
misma problematica y la necesidad de poder
abordar esta cuestién acercando posturas y
negociando de modo conjunto, trabajando en
red para llegar a posibles soluciones. (15-20
minutos)

3. Para finalizar el debate, se pueden
recopilar y exponer las conclusiones a las
que se haya llegado, posteriormente puede
darse un momento de dialogo final en el que
cada una de las personas participantes pueda
responder a algunas de estas

cuestiones referentes a los roles:

- ¢Cémo te has sentido en el proceso del
juego, argumentacién y posterior debate?

* ¢Cudl ha sido tu grado de participacion?

+ ¢, Coémo te has involucrado? ¢Has buscado
soluciones o propuestas para tus intereses o
los del bien comin? (10-15 minutos)

4. Z=VALUAMOS (10 minutos)

Para la evaluacion de la actividad, pedimos
que cada persona comente tres aspectos:

1. Conclusiones de la actividad. ;Qué ha
sido aquello que desconocia y le ha resultado
méas llamativo o relevante? ;Qué sentimiento
0 emocién le ha provocado la actividad?

2. Aprendizajes. ¢{Qué se llevan? ;Cudl es el
principal aprendizaje de la sesién?

3. ;Qué compromiso o reto (grupal o
individual) podemos identificar o asumir?

MATZRIAL COMPL=M=NTARIO

Video motivacional de Entreculturas que habla
sobre el futuro inmediato con la consecucion
de los ODS-Agenda 2030 (minuto 2,15 habla
sobre medio ambiente).

www.youtube.com/watch?v=s5EEsa_cYiY
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ANZXO 1. NOTICIA: M=DITERRANZO, UN MAR D=

PLASTICOS

Este residuo esta
invadiendo sus aguas,
convirtiéndolas'en una
auténtica sopa de
plasticos. * .

Con una pieza cada cuatro metros
cuadrados, el Mediterraneo tiene una
densidad de plasticos comparable a las
tristemente famosas “islas de plastico” del
Pacifico. Para denunciar esta contaminacion,
a veces invisible, y pedir medidas urgentes
para frenarla, Greenpeace recorrio el
Mediterraneo en su campafa “Menos
plastico, mas Mediterraneo”. Durante tres
meses, el barco mas emblematico de la
organizacion, el Rainbow Warrior, surco las
aguas del Mare Nostrum, desde Valencia
hasta Croacia, llevando a cabo acciones de
denuncia, investigaciones a bordo, reuniones
politicas del mas alto nivel, presentacién de
informes y jornadas de puertas abiertas.

“No hace falta irse lejos para ver la
dimensién del problema de los plasticos en
los océanos. Solo tenemos que asomarnos al
Mediterraneo para ver cémo su fauna marina
se asfixia, ingiere o enreda con éI”, explicaba
Elvira Jiménez, responsable de la campana
de Océanos de Greenpeace a bordo del
Rainbow Warrior durante la presentacioén del
informe Un Mediterraneo lleno de pldstico.
Estudio sobre la contaminacidn por plasticos,
impactos y soluciones, elaborado por la
unidad cientifica de Greenpeace.

Una media de 8 millones de toneladas de
plastico entran cada afio en los mares a nivel

mundial, lo que supone el 80% de la
contaminacion marina. Aproximadamente hay
hasta 50 trillones de fragmentos de plasticos
flotando en los océanos, sin incluir los que se
encuentran en el fondo. Ese plastico ahoga
nuestros mares y pone en peligro la
supervivencia de animales, como tortugas,
ballenas, peces y aves marinas.

El problema de los plasticos no siempre es
visible. A veces es facil percibirlo a simple
vista, en las playas, en los estuarios y flotando
en el mar. Otras veces no, las olas y el sol los
degradan hasta convertirlos en miniparticulas
casi imperceptibles. Pero estan en todos
lados, cerca de las costas, en rutas
comerciales y en cafiones submarinos. Se
han encontrado en el interior de todo tipo de
especies desde plancton y moluscos hasta
grandes peces y mamiferos marinos.
Analizando atunes rojos, peces espada y atin
blanco se han hallado plasticos en el 18,2%
de ellos. En el caso de la tortuga boba, tan
iconica en el Mediterraneo, el 97,3% de la
basura que ingieren son plasticos.

“Los residuos plasticos son uno de los
contaminantes que mas rapidamente se
han acumulado en la superficie de
nuestros mares. En poco mas de 100 afios
desde que aparecieron, practicamente son
los Unicos residuos marinos que nos
encontramos en la superficie del
Mediterraneo”, explica Luis F. Ruiz-Orején,
investigador del CSIC-CEAB (Consejo
Superior Investigaciones Cientificas-Centro
de Estudios Avanzados de Blanes), experto
independiente que acompané a Greenpeace
en su navegacioén y que tomé diversas
muestras a bordo para sus investigaciones.

“El problema no es solo estético, sino que
desde toda la comunidad cientifica se estan
obteniendo evidencias de los efectos que
provocan sobre una gran parte de los
organismos marinos en todas las escalas
tréficas, ademas de los cada vez mas
relevantes efectos socio-econémicos”,
afade.



© Angela Compagnone

Pero no sélo los cientificos estan constatando
esta invasién, aquellos que mejor conocen el
mar y mas en contacto estan con él también
denuncian cdmo éste se esta convirtiendo en
un basurero. Asi lo describia Jesus Crespo,
pescador artesanal de la Cofradia de Denia.
“Cuando hay mal tiempo o mucha
corriente las redes se llenan de plasticos.
Vemos las consecuencias: como los
animales se creen que es alimento y lo
comen. Hemos encontrado muchos
pescados con plastico dentro”.

Ante esta situacion, los pescadores
artesanales decidieron poner en marcha un
proyecto pionero de limpieza en los que los
miembros de la cofradia son los encargados
de recoger los plasticos. “Es un problema
muy grave. Por eso hemos presentado un
proyecto para encargarnos nosotros de la

recogida de plasticos. Es limpiar nuestro
‘huerto’, concluye. Pero, ¢de dénde vienen
todos estos plasticos? muchos de ellos se
tiran deliberadamente al mar, o se desechan
de manera irresponsable aunque también
llegan a través de corrientes de aire o de agua
dulce y acaban en los océanos. Ademas, la
mayoria estan destinados a un solo uso,
simplemente son empleados durante unos
minutos pero permanecen en el medio marino
cientos de afos. Estos plasticos de un solo
uso son cada vez mas numerosos y variados,
invadiendo nuestra vida diaria. Por ello
Greenpeace destaca que hay alternativas
para dejar de usarlos y producirlos y para
gestionarlos mejor. Es solo una cuestién de
voluntad politica y empresarial.

“El problema de los plasticos es tan grande
y extenso que no basta solo con reciclar.
Hay que cerrar el grifo del plastico y optar
fuertemente por la reduccion y reutilizacion”,
afade Jiménez. “La responsabilidad no pasa
solo por los consumidores. Las empresas

que producen estos productos y los politicos
que legislan a estas empresas deben actuar

y apostar por la innovacién y las

alternativas”, concluye.

https://revista.greenpeace.es/gpm-23/medite-
rraneco-sopa-de-plasticos/

AN=XO 2. TARJ=ZTAS D= ROLES

Pistas para desarrollar vuestro argumentario de cara al debate.

ACTIVISTAS

Conocéis de primera mano la situacién de emergencia que vive
el mar, disponéis de estudios y datos que son poco alentadores
respecto al impacto que provoca a medio y largo plazo. Sois
ecologistas y tenéis capacidad de organizacion y movilizaciéon de

la ciudadania, organizaciones y activistas en vuestras campafas.

Estais especialmente preocupados por la situaciéon del consumo
indiscriminado de plasticos, envases por parte de los consumidores,
asi como las energias y materiales usados para la fabricacion de
dichos envases. Luchais por un consumo sostenible.

Objetivos: Conseguir que las empresas adopten medidas
sostenibles con el medioambiente y el uso de los plasticos.

- ¢ Qué posibles soluciones proponéis a los politicos? ;Y a la
ciudadania? ;Qué alternativas se proponen a las empresas
fabricantes de plasticos? ;Coémo podéis llegar a ellos?


https://revista.greenpeace.es/gpm-23/mediterraneco-sopa-de-plasticos/

CIUDADANIA

CLASE

POLITICA

MUNDO

=EMPRZSARIAL

Sois vecinos/as de zonas costeras y conocéis algunas de las
situaciones que afectan a los mares. Los plasticos se han aduefiado
de las playas y cada vez son mas visibles. En ocasiones habéis
organizado acciones como concienciar a bafistas, limpieza y recogida
de basura, etc. Estais cansados/as de que esta situacion se repitay la
clase politica no tome partido. Muchos vecinos/as se quejan que las
soluciones repercuten en ellos, en el reciclaje y mayor gasto en la
compra. Creéis importante concienciar sobre el consumo responsable
y sostenible.

Objetivos: Que la clase politica y el tejido empresarial se comprometan
con la solucién del problema.

- ¢ Qué situaciones deben atajarse desde vuestras posibilidades?
¢ Qué exigis a los/as gobernantes y a las empresas? ¢Con quién tener
alianzas y trabajar en red?

Conocéis las consecuencias que provoca el abuso de plasticos,
pero no entra dentro de vuestras prioridades politicas en estos
momentos. Por otra parte, os preocupa poder llegar a vuestros
votantes y ofrecerles posibles soluciones en este tema. Para vuestros
intereses es importante conciliar las demandas de las empresas
(turismo de playa, pescadores, fabricaciéon de envases, recogida y
control de residuos, etc.), y por otro lado, reducir el gasto publico y
equilibrar los presupuestos destinados a estas politicas.

Objetivos: Contentar a la ciudadania y defender a los empresarios.

- ¢ Cudles son vuestras politicas medioambientales? ¢Qué propuestas
o campafias pondréis en marcha para frenar esta situacién? ;Cémo
implicar a la ciudadania?

Sois empresarios de la zona, tanto medianas como pequeias
empresas; hoteles, empresas de ocio y turismo, cofradias de
armadores de pesca, supermercados, empresas fabricantes de
plasticos, de recogida de residuos, limpieza y mantenimiento de
playas. Os preocupan las noticias que estan llegando a los
consumidores, los aspectos socioecondémicos y medioambientales
que les afectan, y también otras cuestiones como vuestra produccion,
poder incrementar vuestros beneficios, las inversiones y/o
promocionar la zona.

Objetivos: Defender el desarrollo econdmico de vuestras empresas.

+ ¢ Cudles son las principales desventajas de la implicacion de los
residuos plasticos en la zona y en las empresas? ¢Qué alianzas
podriais hacer para mejorar la situaciéon de los consumidores?

iRE S CATE M os Campaia Mundial por la
Los ocEAaNos! EDUCACION

#SAM=2020



Tras haber trabajado la unidad didactica de la Campafna Mundial por la Educacién (CME)
2020, se propone la siguiente actividad de movilizacién para llevar a cabo en los centros
educativos.

Descripcion:
- La actividad esta pensada para realizarse tras haber trabajado en el aula, o en otros grupos
educativos no formales, las propuestas educativas presentadas en la unidad didactica de la

CME para 2020.

- Esta actividad esta disefiada para desarrollarse en el entorno escolar. Mas adelante se hara
llegar una propuesta pensada para realizarse en espacios publicos.

Objefivos: 1. Fomentar el compromiso por el 4. Poner en valor el papel de la

derecho a la educacion y la
participacion entre la comunidad
educativa, el entorno préximo y las
familias.

2. Concienciar a la sociedad, en
especial a las nifias y nifios, sobre el
impacto que producen las acciones
humanas en el entorno que nos rodea,
tanto desde el punto de vista social y
humano como medioambiental,
especialmente en los ecosistemas
marinos.

3. Promover la comprension y

andlisis critico de la profunda y
compleja interconexion entre los
distintos factores que inciden en el
medioambiente y el bienestar social,

y poner de relieve la necesidad de

que todas las personas aborden juntas
y de manera constructiva los impactos
negativos que provocan algunos de
estos factores.

educacién como herramienta para la
construccion de sociedades mas
sostenibles desde el punto de vista
medioambiental y social, de manera
que seamos capaces de hacer del
mundo un lugar mas habitable para
todas las personas en generaciones
presentes y futuras.

5. Concienciar sobre el consumo
excesivo de materiales plasticos y sus
consecuencias, poniendo en valor la
importancia del reciclaje, la reutilizacién
y la reducciéon del consumo de este tipo
de materiales.
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=L RINCON D= LA SEGUNDA VIDA

En la actividad de movilizaciéon de la SAME 2020, proponemos que
los y las participantes desarrollen su creatividad para crear esculturas
con plasticos reutilizados.

Para ello, pediremos que a lo largo del curso vayan identificando todos los
materiales plasticos que utilizan en su dia a dia, tanto en la escuela como
fuera de ella (botellas, tapones, bolsas, envases de alimentos, etc.), de
manera que tomen conciencia de la enorme cantidad de residuos plasticos
que generamos.

Si fuera posible, se invitara a los/as
participantes que organicen
recogidas de residuos en playas,
rios, lagos y otros ecosistemas
acuaticos; esta actividad podria
hacerse también en familia, de
manera que el entorno de los/as
participantes se implique también
en el proyecto.

Se pedira a los/as participantes que vayan guardando los residuos
recogidos en algun espacio del centro educativo, con el objetivo de darles

una segunda vida.

=SCUL TURAS D= PLASTICO

El reto es reutilizar estos residuos para
convertirlos en esculturas/composiciones
artisticas que permitan visibilizar el papel
esencial de la educacioén en la lucha
contra las causas y efectos del cambio
climatico, poniendo el foco en la
importancia de cambiar nuestros patrones
de produccion y consumo (entre ellos, el
consumo de plasticos).

Proponemos algo en la linea de las

imagenes a continuacion,' pero mas centrado
en la tematica educativa en lugar de motivos
marinos (lapiz, libro, mesa, etc.).

Los nifios y nifias se dividiran por equipos
y cada equipo debe pensar qué quiere

representar con su escultura y construirla
conjuntamente con los residuos plasticos que
se han ido almacenando durante las semanas
previas a la realizacion de la actividad.

1 Podéis encontrar més ideas en la pagina web de la preciosa iniciativa de la asociacion gallega Mar de Fabula.



=L RINCON D= LA SEGUNDA
VIDA

Las esculturas/composiciones de residuos
plasticos elaboradas por el alumnado se
colocaran en un espacio reservado dentro
del centro educativo, que se convertira en
el “Rincén de la segunda vida”.

Proponemos que este rincén sea un espacio
para la reflexién conjunta del alumnado, el
profesorado vy, si fuese posible, las familias,
en torno a la importancia de la educacion
como herramienta para salvar el planeta.
Este “Rincén de la segunda vida” puede
convertirse también en una espacio abierto a
las familias y al conjunto de la comunidad, a
modo de pequeiia exposicidn artistica en la
que los/as participantes pueden actuar como
guias de las personas que la visiten.

Se propone, por ejemplo, un dia de
“inauguracion” de esta exposicion, en el que
los nifios, nifias y jovenes podran invitar a
personas de su entorno y explicarles el
proyecto. De esta manera, la comunidad
podria implicarse también en este “Rincén
de la segunda vida”.

Proponemos, a quienes puedan dar un paso
mas en el desarrollo de la actividad, que la
planteen de manera que las esculturas/
composiciones construidas estén
relacionadas entre si y cuenten una historia
que muestre el vinculo entre la educacion y
la sostenibilidad, especialmente en cuanto a
la preservacién de los ecosistemas marinos.

Asi, se pediria al alumnado que en primer
lugar reflexione sobre como mostrar este
vinculo a través de una historia, y a
continuacién que piense en cémo contar esa
historia a través de varias esculturas/
composiciones que dialoguen y se
comuniquen entre si. Todas ellas estarian
también en nuestro rincén de la segunda
vida.

Sugerimos también que se coloque en este
“Rincoén de la segunda vida” un buzén de
sugerencias (que también puede fabricarse
con residuos plasticos) en el que el alumnado
puede ir introduciendo, escritas en papel

reutilizado, sus propuestas sobre cémo
ellos/as mismos/as y su entorno pueden
reducir el consumo de plasticos y reutilizar este
tipo de materiales, asi como otras propuestas
para mejorar la sostenibilidad

medioambiental.

Ademas, se pedira a los nifios, nifias y jovenes
que propongan medidas a las que su centro
educativo o grupo de educacion no formal se
pueda comprometer para promover la
sostenibilidad medioambiental y, mas
especialmente, la preservacién de los entornos
marinos y fluviales. De esta manera, podran
darse cuenta de que es posible luchar contra
el cambio climatico desde su entorno mas
directo, y que su implicacién puede generar
cambios.

Por ultimo proponemos que, a partir de estas
propuestas de los/as participantes, cada
centro educativo/grupo de educacién no
formal elabore su propia “Carta de
compromiso por el clima”, en la que se
comprometa a poner en practica algunas de
las propuestas del alumnado.

LA EDUCACION, '
3 SOSTENEMQS;__ L
- SLMUNDO "

iIRESCATEMOS
LOS OCZANOS!




iIRESCATZMOS
LOS OCZANOS!
#SAM=2020

Campana Mundial por la

Coalicion espafiola

www.cme-espana.org

(S <





