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Riesgos Psicosociales

¿Qué son los Factores de Riesgo Psicosocial? ¿Cómo debemos abordarlos? Navarra, 2015.                 
                                                          
MORENO JIMÉNEZ, Bernardo y BÁEZ LEÓN, Carmen. Factores y riesgos psicosociales, formas, conse-
cuencias, medidas y buenas prácticas. Madrid: Universidad Autónoma de Madrid. Instituto Nacional de 
Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2010.      

Organización del trabajo, salud y riesgos psicosociales. 2005, Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y 
Salud (ISTAS).

Manual de prevención y técnicas de afrontamiento del estrés laboral. Comisiones Obreras de Castilla y 
León.

Factores de Riesgos Psicosociales. Secretaría de Salud CC.OO. de Castilla y León.

Observatorio de Riesgos Psicosociales. Gabinete de salud de Comisiones Obreras de Extremadura.
IT-0193/2013. Riesgos Psicosociales: Guía para la prevención. CC.OO. Canarias, Secretaría de Salud La-
boral. Junio, 2014.

VEGA MARTÍNEZ, Sofía. Experiencias en intervención psicosocial: Más allá de la evaluación del riesgo. 
Madrid: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2009.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevención de Riesgos Laborales.

REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Pre-
vención.

Página web del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo: 
             
 

NTP 443: Factores psicosociales: metodología de evaluación. INSST 1995.

NTP 926: Factores psicosociales: metodología de evaluación. INSST 2012.

NTP 703: El método COPSOQ (ISTAS21, PSQCAT21) de evaluación de riesgos psicosociales. INSST 2005.

Para más información puedes consultar: “Condiciones de trabajo en escuelas infantiles. Análisis de las 
condiciones ergonómicas del puesto de trabajo de educador infantil”, Instituto Regional de Seguridad 
y Salud en el Trabajo de la Comunidad de Madrid, o pinchando en el siguiente botón:

Toda la información ha sido extraída de la NTP 450: Factores psicosociales: fases para su evaluación. 
INSST 1995, se puede consultar en el siguiente botón: 
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http://www.insht.es/portal/site/Insht/
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=filename%3DCENTROS+DE+EDUCACION+INFANTIL+(baja).pdf&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1352859266476&ssbinary=true
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/401a500/ntp_450.pdf
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