CLAVES PARA
PREVENIR EL
BURNOUT W3

Guia para Combatir el Sindrome de Burnout

n Comunicar los objetivos de manera clara, realizar
revisiones periodicas e implementar la regla 80/20

Enfatizar sobre la importancia del
bienestar

Implementar modalidades
flexihles de trahajo

Poner en marcha medidas para la
desconexion laboral l‘

Dar a trabajadores y trabajadoras autonomia
y control respecto a su rol y desempeno

Reconocer y recompensar por los
buenos resultados

Transparencia y feedback respecto a las
posibhilidades de desarrollo profesional

Invertir en la creacion de una
comunidad

Asegurar una igualdad de
oportunidades e imparcialidad

Convertir las palabras en acciones: transmitir e
integrar la mision en los procesos de la compainia
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